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Resumen

La Agrupacién Mexicana para el Estudio de la Hematologia (AMEH) busca promover
la educacion e investigacion en hematologia en México y América Latina. Este articulo
documenta la evolucién institucional de la AMEH durante el periodo 2023-2025. El
texto ofrece un andlisis critico acerca de la internacionalizacién de la hematologia
mexicana, la repercusion de los nuevos grupos de trabajo, y caracteriza el bienestar
profesional en nuestra comunidad, temas de alto interés para los lectores de la revista.
Durante el periodo 2023-2025 se implementaron grupos de trabajo (leucemias, mie-
loma, trasplante) y comités permanentes (educacion, cientifico, divulgacién) para dar
continuidad a proyectos. En el ambito académico, las sesiones virtuales promediaron
422 asistentes de 14 paises. Se instaurd el Premio AMEH “Por la Hematologia de Mé-
xico” con apoyos de hasta 500,000 MXN. Asimismo, se caracterizé por primera vez el
bienestar profesional, reportando un 48% de sindrome de desgaste en la comunidad.
Revista de Hematologia increment6 su impacto digital, en 2024 alcanzé 240,000 visitas.
Finalmente, se facilito el acceso de residentes a programas internacionales, como el
EHA Exam y ASH Fundamentals. Durante el periodo 2023-2025, la AMEH consolidé
un proceso de fortalecimiento institucional, expansién académica e internacionali-
zacion. Persisten retos en la implementacién de actividades de abogacia, expansion
de educacioén y el fortalecimiento institucional, dreas que definen la agenda futura.
PALABRAS CLAVE: Hematologia; educacién médica; investigacion; sociedades mé-
dicas; México.

Abstract

The Mexican Association for the Study of Hematology (AMEH) aims to promote educa-
tion and research in hematology in Mexico and Latin America. This article documents
the institutional evolution of AMEH during the 2023-2025 period. The text offers a criti-
cal analysis of the internationalization of Mexican hematology and the impact of new
working groups, while also characterizing professional well-being within our community,
topics of great interest to the journal’s readers. During the 2023-2025 period, working
groups (leukemia, myeloma, transplant) and permanent committees (education, scien-
tific, advocacy) were implemented to ensure project continuity. Academically, virtual
sessions averaged 422 attendees from 14 countries. The AMEH “For the Hematology
of Mexico” award was established, offering grants up to MXN 500,000. Additionally,
professional well-being was characterized for the first time, reporting 48% burnout in
the community. Revista de Hematologia increased its digital impact, reaching 240,000
visits in 2024. Finally, residents’ access to international programs like the EHA Exam and
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ASH Fundamentals was facilitated. During the 2023-2025 period, AMEH consolidated
a process of institutional strengthening, academic expansion, and internationalization.
Challenges remain in the implementation of advocacy activities, expansion of education,
and institutional strengthening, areas that define the future agenda.

KEYWORDS: Hematology; Medical education; Research; Medical societies; Mexico.

INTRODUCCION

La Agrupacién Mexicana para el Estudio de la
Hematologia (AMEH) es una organizacién médi-
ca fundada en 1959 con la misién de promover
la educacion, la investigacion y la representacion
de los especialistas ante instituciones de salud,
organismos gubernamentales y sociedades afi-
nes, nacionales e internacionales.” Su propésito
es impulsar el desarrollo de la hematologia en
todos los niveles, contribuyendo asi a mejorar los
desenlaces de las personas y familias afectadas
por enfermedades hematoldgicas en Méxicoy en
la region latinoamericana. Este articulo describe
las principales actividades y logros de la AMEH
durante el periodo 2023-2025 con el objetivo de
compartir esta informacién con la comunidad
médica de México y de paises hispanohablantes,
y documentar el efecto de las estrategias imple-
mentadas por la mesa directiva en este periodo
a través de un analisis descriptivo institucional,
utilizando registros administrativos, encuestas y
otras métricas digitales.

Con el objetivo de fortalecer la organizacién y
ampliar la participacién de sus miembros, se
implementaron cambios sustantivos en la estruc-
tura organizacional mediante la actualizacion
de sus estatutos. Estas modificaciones tuvieron
como finalidad fortalecer la cohesion entre los

investigadores nacionales que trabajan de ma-
nera colectiva integrandose oficialmente bajo el
marco de la AMEH como grupos de trabajo. Este
modelo facilita tareas administrativas y logisticas,
asi como la promocioén y difusién de informacién
de forma colectiva. Ejemplos de los grupos ac-
tivos integrados a AMEH incluyen: el Grupo de
Trabajo de Leucemias Agudas (GTLA),? el Grupo
Cooperativo de Mieloma Multiple en México
(COMIMMEX), y el Grupo de Trasplante (TCTMX)
desarrollado en colaboracién con la Sociedad de
Trasplante y Terapia Celulary la Sociedad de TCP
y Terapia Celular en Pediatria.’ Recientemente se
constituy6 el Grupo de Leucemias Crénicas y se
han iniciado los procesos para la formacién de
grupos en otras areas de interés, como linfoma,
hematologia pediatrica, hemostasia y trombosis
y medicina transfusional.

Asimismo, con el objetivo de empoderar a los
asociados y promover su participacion, se crea-
ron los Comités de Educacion y Entrenamiento,
Comité Cientifico y Comité de Diseminacion y
Abogacia (Cuadro 1). Estos comités permitiran a
los miembros desarrollar iniciativas alineadas con
los objetivos estratégicos de AMEH en tres areas
prioritarias. Su disefio, con periodos de tres anos,
busca trascender la duracién de cada mesa direc-
tiva y garantizar la continuidad de proyectos. En
octubre de 2025 se lanzé la primera convocatoria
del Comité de Educacion y Entrenamiento, ele-
gido grupo piloto, con inicio previsto para 2026.
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Comités de la AMEH: misién y principales objetivos

Mision y enfoque principal Principales funciones y objetivos

Comité de Educacién y Entrenamiento

Comité Cientifico

Comité de Divulgacién y Abogacia

Promover la formacién continua, la
actualizacién cientifica y el desarrollo
profesional en hematologia mediante
programas educativos innovadores y
accesibles

Impulsar la investigacion clinica, basicay
traslacional colaborativa en hematologia,
fomentando la excelencia cientifica y la
cooperacion interdisciplinaria

Promover la conciencia publica, la
educacion y la defensa de los derechos
de los pacientes con enfermedades
hematoldgicas, fortaleciendo el vinculo
entre la comunidad médica, los pacientes

Organizar cursos, congresos y talleres;
fomentar la certificacion y recertificacién
profesional; desarrollar materiales
educativos; fortalecer alianzas con
universidades e instituciones de salud,
y promover la ensefianza y mentoria de
nuevas generaciones

Disefiar y coordinar proyectos de
investigacién; evaluar trabajos y
subvenciones; promover publicaciones
cientificas; garantizar el cumplimiento
ético y metodolégico, y fortalecer la
formacion de investigadores j6venes en
la especialidad

Disefiar y ejecutar estrategias de
comunicacién; organizar campafas
de concientizacién; representar a la
comunidad ante autoridades y medios;
impulsar politicas pdblicas de acceso

y la sociedad

Sesiones educativas

Las actividades educativas de la AMEH compren-
den la organizacién de Sesiones Académicas
Ordinarias mensuales, el Congreso Nacional
de Hematologia y el Curso de Residentes. En
continuidad con el trabajo de mesas directivas
previas, las sesiones académicas se mantuvieron
en formato virtual, trasmitidas de forma gratuita
a través de los canales de AMEH. Se llevaron
a cabo 38 sesiones en 2024 y 30 en 2025 con
una mediana de 422 asistentes (limites: 114 y
924) de todos los estados de la Republica y 14
paises (limites: 5y 17), lo que sugiere un amplio
alcance nacional e internacional dentro de la
comunidad hematolégica hispanohablante.

Las sesiones incluyeron la participacién de ex-
pertos nacionales e internacionales de paises de
altos ingresos —como Estados Unidos, Canada,
Reino Unido y Alemania—enfocados en las fron-
teras del conocimiento y tratamiento éptimo, y
de expertos provenientes de paises de América

equitativo, y difundir informacién veraz
y comprensible de hematologia

Latina, que reflejan la realidad de la regién y una
propuesta de soluciones a los retos compartidos
que implica practicar la especialidad en nues-
tros paises. El programa abarcé una variedad de
temas: hematologia oncoldgica, hematologia
clasica, medicina transfusional y trombosis y
hemostasia; se incluyé poblacién pediatrica y
adulta. Ademas, continu6 con el formato de las
sesiones virtuales para residentes, en las que un
alumno de posgrado presenta un caso clinico
seguido de la discusion del caso en grupos pe-
quefios bajo la guia de expertos nacionales y la
presentacion finaliza con una breve revisién de
la bibliografia.

Curso Hematologia basada en evidencia

Posterior a la pandemia de COVID-19 el curso
de repaso anual para el examen de certifica-
cién del Consejo Mexicano de Hematologia,
desarrollado en colaboracién con la American
Society of Hematology (ASH), se llevé a cabo de
manera virtual. Esto facilité la participacion de
los alumnos de posgrado de otras regiones y eta-
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pas de adiestramiento. Desde entonces, el curso
evoluciond de un curso de actualizacién hacia un
programa digital de actualizacién anual abierto
al pablico en general y, por lo tanto, fue renom-
brado a “Hematologia basada en evidencia”. En
2024 se modifico su formato para incluir catedras
pregrabadas disponibles a demanda, combinadas
con sesiones en vivo. En 2024 contamos con
641 asistentes. En 2025 la cantidad de cétedras
pregrabadas se incrementd, preservando para la
trasmision en vivo la presentacion de casos y la
discusion de preguntas con un panel de expertos
en tiempo real; de manera similar a las sesiones en
linea, conté con una distribucién representativa
del contenido impartido y discutido por expertos
nacionales e internacionales. Asimismo, el curso
“Hematologia basada en evidencia” fue gratuito
para residentes de tercer afio y en 2025 gratuito
para todos los residentes.

Congreso Nacional de Hematologia

El Congreso Nacional de Hematologia es el
evento académico mas relevante para la comu-
nidad de la hematologia mexicana. En 2024 se
expandio el programa para incluir contenido
disenado para el desarrollo de capacidades
de hematoélogos en adiestramiento, incluidos
alumnos de pregrado y posgrado, temas de
desarrollo profesional y un espacio enfocado a
la investigacion bésica y traslacional. En 2024
contamos con la participaciéon de 60 profe-
sores nacionales, 25 internacionales, 1229
asistentes y la presentacién de 373 trabajos
libres con 161 casos y 192 trabajos originales.
En 2025 el congreso crecié ofreciendo un
dia de actividades exclusivas para alumnos y
expandié su duracién a cuatro dias de activi-
dades académicas.

Curso de Desarrollo de Capacidades de
Investigacion I3

A fin de atender la necesidad de mas inves-
tigacion clinica en nuestro pais y la falta de
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actividades de investigacion clinica como parte
rutinaria de la capacitacién durante la especia-
lizacién en hematologia, la AMEH llevé a cabo
un curso de investigacién clinica y experiencia
de mentoria estructurada para hematélogos en
etapas iniciales de su carrera inspirado en el
curso desarrollado por ASH Clinical Research
Training Institute Latin America (CRTI-LA) con
algunas modificaciones, como el uso del caste-
Ilano y la traduccién simultanea.* Con el apoyo
de esa sociedad, el Curso de Investigacién Clini-
ca Integral (13) se llevé a cabo en 2024 y tuvo el
respaldo de profesores nacionales e internacio-
nales (principalmente exalumnos y profesores de
CRTI-LA) con la participacion de 14 alumnos que
recibieron retroalimentacién positiva.® El curso
se repitié en 2025 con resultados similares y se
planea una tercera edicién para 2026, lo que
sugiere la factibilidad de mantener este modelo
en una escala nacional.

En 2025, en adicién a los premios por investi-
gacion ya realizada, incluidos los premios Luis
Sanchez Medal, Samuel Dorantes Mesa y los
premios a los mejores trabajos libres, la AMEH
instauro el Premio AMEH “Por la Hematologia de
México” con el fin de impulsar la investigacién
clinica original en hematologia y fortalecer la
formacion de investigadores en el pais. El ga-
lardén se otorgara en dos categorias —adultos y
pediatria—, cada una con un apoyo econémico
de hasta 500,000 MXN distribuidos en tres anos.
Los proyectos deberan desarrollarse integramen-
te en México, dirigidos a mejorar el diagnostico,
tratamiento o acceso a la atencién de pacientes
hematoldgicos. La convocatoria estara abierta a
miembros activos de la AMEH con certificacién
vigente por el Consejo Mexicano de Hema-
tologia y con acompafiamiento de un mentor
experimentado. Las propuestas serdn evaluadas
por un comité independiente seglin su relevancia
clinica, originalidad, calidad metodolégica y po-
tencial de impacto. Este premio busca incentivar

https://doi.org/10.24245/rev_hematol.v2i1.69
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la investigacién clinica original y la formacion
de investigadores en hematologia en México.

En 2024 la AMEH impulsé un estudio precursor
sobre angustia moral y agotamiento profesional
entre hematélogos en México, con el objetivo de
generar evidencia del bienestar de los especialis-
tas y residentes de la disciplina. A través de una
encuesta nacional en linea, se recabaron datos
de hematélogos de distintas regiones y niveles
de experiencia; se evidenci6 que cerca del 46%
de los participantes reporté episodios de angustia
moral y el 48% tuvo manifestaciones compati-
bles con sindrome de desgaste.® Estos resultados
constituyen la primera caracterizacién sistema-
tica del bienestar profesional en la comunidad
hematolégica mexicana. Este esfuerzo refleja el
compromiso de la AMEH con la investigacion
aplicada a la realidad laboral de los especia-
listas y subraya la necesidad de implementar
estrategias institucionales de apoyo, mentoria y
equilibrio profesional que favorezcan la salud
mental y el desempefo de la fuerza laboral
hematolégica en el pais.

Revista de Hematologia

Durante el periodo 2023-2025, Revista de
Hematologia mantuvo su funcién como érga-
no oficial de difusién cientifica de la AMEH
y aumenté su alcance digital. Bajo la nueva
direccion editorial y un comité cientifico multi-
disciplinario, la revista public6 19 articulos en el
Gltimo ano (11 originales, 2 revisiones narrativas,
3 casos clinicos, 1 in memoriam, 1 resefia y 1
carta al editor), con un total de 42 manuscritos
recibidos y una tasa de aceptacion del 52%.
Su alcance digital aumentd, logrando més de
240,000 visitas y 26,000 descargas en 2024,
frente a 6000 en 2022. La publicacién mantuvo
un estricto cumplimiento de los principios éticos
internacionales, con acompanamiento técnico
a autores emergentes, fortaleciendo la calidad

y la cultura editorial nacional. Los objetivos
para el siguiente periodo se centran en avanzar
hacia la indexacion internacional, modernizar la
plataforma editorial y promover la internaciona-
lizacién del contenido.

En 2025 la ASH abrié oficialmente la convo-
catoria para su programa fundamentals for
Hematology Fellows (FHF), una iniciativa global
de formacién disefiada para hematélogos en
entrenamiento. Gracias a la gestion de AMEH
en conjunto con miembros mexicanos del
ASH Trainee Council, los residentes mexicanos
accedieron por primera vez a este programa
estructurado, lo que permitié su participacion
en médulos educativos especializados, talleres
de mentoria internacional y recursos de apren-
dizaje de ASH.” Esta colaboracién amplié las
oportunidades de formacién internacional para
residentes mexicanos. Asimismo, en colabora-
cién con la European Hematology Association
(EHA), se llevé a cabo por primera vez en México
la aplicaciéon del examen EHA (European Hema-
tology Exam), una evaluacién estandarizada que
certifica competencias tedricas en hematologia
bajo criterios europeos,® lo que incorpora la
homologacién internacional de la formacion
hematoldgica en el pais.

A pesar de los avances alcanzados en educa-
cién, investigacién y vinculacion internacional
durante el periodo 2023-2025, la comunidad
hematoldgica mexicana enfrenta retos estruc-
turales y estratégicos que representan, a la vez,
areas de oportunidad para el fortalecimiento de
la especialidad en los préximos anos:

1. La disponibilidad irregular de tecnologias
diagnésticas y terapias hematolégicas esen-
ciales continda siendo una de las principales
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barreras para la atencién equitativa y de
calidad en México y América Latina. Este de-
safio requiere una accién coordinada entre
sociedades médicas, instituciones de salud
y organismos reguladores para garantizar
un abastecimiento continuo, transparente
y sustentable de medicamentos criticos y
terapias avanzadas. La ausencia de accién
en este frente perpetda inequidades y coloca
a México en desventaja frente a sistemas de
salud comparables en la regién.

2. Se identifica la necesidad de fortalecer la
presencia de los hematélogos en espacios
de decisién clinica, académica y politica.
La abogacia cientifica, entendida como la
capacidad de influir en decisiones sanita-
rias desde la evidencia, debe convertirse
en un eje transversal de accion gremial. La
AMEH podria contribuir como interlocutor
técnico y ético ante las autoridades de salud
y educacién, contribuyendo al disefio de
politicas pablicas basadas en evidencia que
beneficien a los pacientes y al desarrollo
profesional de la comunidad médica.

3. Compartir el conocimiento cientifico hacia
publicos mas amplios, incluidos médicos
de primer contacto, pacientes, familiares y
publico en general, constituye una prioridad
emergente. La hematologia mexicana debe
ampliar su presencia en medios digitales,
redes sociales académicas y plataformas
de comunicacién publica para difundir los
avances cientificos de forma accesible, veraz
y socialmente relevante. El desarrollo de ma-
teriales educativos, infografias y campanas
de sensibilizacién puede fortalecer la per-
cepcion social del valor de la especialidad y
del trabajo de sus profesionales. Fortalecer la
atencioén y la referencia temprana a través de
la educacién de médicos de primer contacto
debe ser una prioridad.

4. Lasostenibilidad de estos proyectos depen-
dera de la participacion de sus miembros y
de mecanismos de continuidad. Promover
una cultura de participacion voluntaria,
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mentorfa y colaboracién interinstitucional
permitira fortalecer la identidad y soste-
nibilidad de la agrupacién, asegurando la
continuidad de proyectos mas alld de los
ciclos directivos.

5. La limitada disponibilidad de especialistas,
junto con su concentracién en centros urba-
nos, continta siendo un reto para la equidad
en la atencién. Es necesario impulsar pro-
gramas de formacion, educacién continua
y retencién que amplien la cobertura nacio-
nal, integren estrategias de comunicacién y
referencia temprana, y fomenten la colabo-
racion entre instituciones para garantizar el
acceso a atencién hematolégica de calidad
en todo el pais.

Por Gltimo, la aceleracién tecnolégica ha trans-
formado la educacién médica y representa una
oportunidad Gnica para democratizar el acceso
al conocimiento. La consolidacion de ecosis-
temas digitales de aprendizaje, que integren
plataformas interactivas, simuladores y redes
de mentoria, permitird fortalecer la formacion
continua y conectar a las nuevas generaciones
de hematélogos mexicanos con la comunidad
cientifica internacional.

En sintesis, estos retos delinean una agenda de
accion con prioridades claras: en el corto plazo,
fortalecer la abogacia ante autoridades sanitarias
y la educacion de médicos de primer contacto;
en el mediano plazo, ampliar la distribucién de
especialistas mediante modelos colaborativos
interinstitucionales, y en el horizonte estraté-
gico, consolidar la presencia de México como
referente regional en hematologia a través de la
investigacion clinica, la indexacién internacional
de Revista de Hematologia y la formacién de
nuevas generaciones con estandares globales.

CONCLUSIONES

Durante el periodo 2023-2025, la AMEH conso-
lidé un proceso de fortalecimiento institucional,

https://doi.org/10.24245/rev_hematol.v2i1.69
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expansion e internacionalizacién que muestra
una estrategia orientada a dar continuidad a
proyectos académicos, cientificos y colaborati-
vos. La creacion de grupos de trabajo y comités
permanentes, el crecimiento sostenido de sus
actividades educativas, el impulso a la investi-
gacion clinica y las nuevas alianzas estratégicas
internacionales reflejan una vision orientada a la
excelencia, la continuidad y el impacto cienti-
fico. Si bien persisten retos relacionados con el
acceso equitativo a terapias, la distribucion de
especialistas y la necesidad de mayor abogacia
y diseminacion cientifica, la AMEH puede con-
tribuir al desarrollo de una agenda orientada
a una hematologia més colaborativa, visible
y globalmente integrada, centrada siempre en
mejorar la atencién de los pacientes de México
y América Latina.
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