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In memoriam of Doctor Rafael Antonio
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Roberto Ruiz Arenas

“Saber partir el pan y repartirlo, el pan de una verdad comdn a to-
dos. La vida sencilla”

OcTtavio Paz

Es un gran honor redactar estas lineas para rendir homenaje péstumo
al maestro y querido amigo, el Sr. Dr. Rafael Antonio Marin Lépez.

Por el afecto y la amistad que me unen a Toflo —como carifiosamente
lo Ilamé&bamos quienes tuvimos el privilegio de su amistad—, su familia
me ha otorgado la distincion de redactar estas lineas. Como uno de sus
muchos alumnos durante su larga trayectoria profesional, considero este
homenaje una oportunidad para expresar mi gratitud, reconocimiento
y admiracién hacia un profesor que dej6 una huella imborrable en mi
vida y la de muchos otros. Este homenaje se suma a los innumerables
que, a lo largo de sus 53 anos de matrimonio, recibié de su amada
esposa Maria Teresa Sotomayor Morales y del amor incondicional de
sus hijos Antonio, Paola y Maritere (1).

El Dr. Marin Lépez nacié en Puebla el 14 de octubre de 1944, en la
Casa de Maternidad Haro y Tamariz, en el seno de una familia de clase
media. Fue el segundo de siete hijos de don Antonio Marin y dona
Maria de Jests Lopez.

Tuvo una infancia feliz, caracterizada por una personalidad retraida,
pero obediente y aplicada. Su educacién primaria la cursé en el Colegio
Benavente con los hermanos lasallistas, y la secundaria en el Distrito
Federal, también con los lasallistas, por recomendacién de su madre,
quien percibia una vocacion de servicio en Toflo. Aunque inicialmente
se le alent6 a seguir la vida seminarista, finalmente regresé a Puebla,
donde cursé la preparatoria.
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Dr. Rafael Antonio Marin Lépez.

Guiado por el consejo de su madre, quien lo ani-
mo a “servir al préjimo”, Tofo decidié estudiar
medicina en la Universidad Autonoma de Puebla
(UAP), destacandose por su brillantez académi-
ca. Con humory orgullo, solia responder cuando
le preguntaban dénde habfa estudiado: “;Como
dénde? En la Gnica, en la mejor, en la UAP”.

Una muestra de su cardcter y dedicacion se
reflej6 durante su servicio social en San Ma-
tias Tlalancaleca, donde los pobladores solian
agradecerle con gallinas, guajolotes y frijol,
pues Tono no cobraba honorarios. Una vez
comento: “No se trata de dinero, sino de servir;
cuando alguien te da lo que tiene, te esta dando
su corazon”.

En 1967, Tono conocié a Maria Teresa Sotoma-
yor Morales. Ambos presentaron sus exdmenes
profesionales en agosto de ese mismo afio, poco
antes de iniciar su noviazgo. Tres anos después,
contrajeron matrimonio en julio de 1971 vy for-
maron una familia con sus hijos Antonio, Paola
y Maritere ().
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Tono inici6 su residencia en el Instituto Nacional
de la Nutricion, mudandose al Distrito Federal,
mientras Tere permanecia en Puebla. Los pri-
meros afos estuvieron marcados por carencias,
pero también por esfuerzo y determinacion.
Tono solia bromear diciendo: “Tere, no regreso a
Nutricion”, a lo que ella respondia: “jClaro que
regresas!”.Y, como era su costumbre, regresaba,
movido tanto por su sentido del deber como por
el amor a su profesion.

Una de sus frases favoritas durante esos momentos
de tension era: “Si hoy fue dificil, mafana serd me-
jor, porque siempre hay algo nuevo por aprender”.

El Dr. Marin Lopez fue pionero en el manejo
seguro de la transfusién sanguinea en México,
marcando un antes y un después en la medicina
transfusional del pais. Fue el artifice de la nor-
mativa para el manejo seguro de la sangre y los
lineamientos para su correcta indicacién clinica.
Entre sus logros destacan:

e Presidencia de la Asociacién Mexicana
para el Estudio de la Hematologia (AMEH)
entre 1985y 1987.

El Dr. Rafael Antonio Marin Lopez con su esposa e hijos.
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* Impulso a la especialidad en Medicina
Transfusional en el Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran (1997).

e Creacion del Programa Nacional de Ac-
tualizacién y Desarrollo Académico para
el Médico General (PRONADAMEQ).

e Transformacién del banco de sangre y
servicio de hematologia del Hospital
Universitario de Puebla.

e Fundacién de la Asociacién Poblana de
Apoyo a Personas con Problemas On-
cohematolégicos (APAPPO).

Durante sus anos en Nutricion, Toho se gané la
confianza y estima de su mentora, la Dra. Maria
Soledad Cérdova Caballero, quien frecuentaba
su hogar y apoyd a su esposa Tere en iniciar una
guarderia, fortaleciendo asi la economia familiar
en tiempos dificiles.

En su faceta docente, decia: “Un buen maestro
no solo ensefa, sino que inspira; y si logro que
mis estudiantes amen la medicina, mi tarea
estard cumplida”.

El Dr. Marin Lépez enfrentd con entereza la
pérdida de su hija Maritere, quien inspir6 la
creacion de la Fundacion Maritere, una orga-
nizacion sin fines de lucro dedicada a brindar
atencion integral a personas con enfermedades
reumaticas. Maritere habia compartido con él
su preocupacion por quienes no tenfan acceso
a los servicios médicos que ella habia recibido,
lo que motivé este noble proyecto.

En sus palabras, Tono decia sobre su hija:
“Maritere nos dio una leccion de amor vy for-
taleza; su lucha nos ensend que el dolor se
transforma en accion cuando el amor alivia
las heridas”.
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“Maritere nos dio una leccién de amor y fortaleza; su
lucha nos ensend que el dolor se transforma en accion
cuando el amor alivia las heridas”.

Esta es una nota breve, pero profundamente
emotiva, dedicada a la fructifera existencia de un
hombre que, como recordaba Albert Camus, nos
ensefid que, sin la mano afectuosa de un maestro,
sin su ensefanza y sin su ejemplo, el estudiante
imberbe no podria alcanzar alturas mayores. Tofio
tendi6 esa mano a tantos como yo, dejandonos
un legado de esfuerzo, trabajo y generosidad que
continuard vivo en nuestros corazones.

El pasado 26 de junio de 2024, la vida del Dr.
Rafael Antonio Marin Lépez llegé a su fin, pero
su legado perdura como una impronta imbo-
rrable en quienes lo conocieron. Su ejemplo
como médico, maestro y ser humano sigue vivo
en cada vida que tocé. Con sus acciones, Tofio
nos ensefd que la medicina es mucho mas que
una profesion: es un acto de amor al préjimo.



