Revista de

Hematologia

Rev Hematol Mex 2013;14:107-108

Carta al editor

A propésito de bioética y ética médica

Felipe de Jesus Flores-Parkman-Sevilla’

e seguido con sumo interés las secciones editoria-

les de la Revista de Hematologia en sus Ultimas

ediciones relativas a la lealtad en medicina, que
comenta inicialmente el Dr. Arnoldo Kraus y las conside-
raciones que posteriormente coment6 el Dr. Ruiz Delgado.
Ambos realizan aportaciones en el contexto de los aspectos
éticos del ejercicio de nuestra profesion y se plantea la
imperiosa necesidad de reflexionar y, consecuentemente,
actuar a fin de que la ensefianza y la educacion de la Bioé-
tica y la Etica formen parte sustancial de la formacion de
recursos humanos en salud, no s6lo ni exclusivamente en
medicina, sino en las disciplinas afines.

Si bien es preciso hacer el planteamiento hacia las
escuelas y facultades de Medicina de las diferentes ins-
tituciones de educacion superior, para que se incluyan
en los programas académicos materias en estas areas del
conocimiento, la Asociacion Mexicana de Escuelas de
Medicina (AMFEM) en 1996' considero esta necesidad
y propuso la inclusion obligatoria de estas materias en
los planes de estudio de la carrera de Medicina en las
instituciones afiliadas a dicha organizacion.

De tal manera que desde el inicio de la profesion se ha
postulado que los futuros médicos tengan, ademas de los
conocimientos, las herramientas (destrezas, habilidades
y valores) que les permitan ser competentes en el ejer-
cicio de la misma. Sin lugar a dudas, las instituciones
de educacion superior juegan un papel prioritario en este
sentido pretendiendo se alcance una mision integradora
en los egresados, en un ambiente académico bajo la pers-
pectiva de la definicidén universitaria de José Saramago:
“La Universidad es el ultimo tramo formativo en el que
el estudiante se puede convertir, con plena conciencia, en
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ciudadano; es el lugar del debate donde, por definicion, el
espiritu critico tiene que florecer, un lugar de confronta-
cion, no una isla donde el alumno desembarca para salir
con un diploma.”

Sin embargo, esta labor no puede ni debe circunscribirse
al ambito universitario, trasciende a los centros mismos del
aprendizaje de la medicina, las instituciones de asistencia,
que tienen responsabilidad compartida en la formacion de
recursos humanos en salud, en donde estudiantes, médicos
internos y residentes contintian su educacion. Es también
aqui en donde los principios bioéticos de beneficencia, no
maleficencia, autonomia, justicia, confidencialidad, vera-
cidad y ahora lealtad® se aplican y viven, en la experiencia
del proceso ensefianza aprendizaje que se desarrolla,
como William Osler lo especifico: “la medicina se apren-
de a un lado de la cama del enfermo”, en la convivencia
cotidiana con sus profesores y compaifieros, integrandose
al equipo multidisciplinario que participa en la atencion
de los pacientes.

Si bien la conceptualizacion del médico como persona
y profesional ha sido descrita desde Hipodcrates (siglo V
aC) y Galeno, ha sido motivo de multiples reflexiones
en diferentes contextos, desde el filos6fico, moral, reli-
gioso, académico y social. Es tema de estudio y analisis
continuo, producto de la revolucion biotecnoldgica que
se ha desarrollado durante el siglo pasado y en estos 13
aflos del actual. Se confirma la necesidad de que los mé-
dicos también aprendan filosofia como lo propone Mario
Bunge en su libro Filosofia para médicos. Asimismo, a
nivel internacional se han desarrollado diferentes foros
de reflexion y debate que han generado publicaciones,
congresos y seminarios con el objetivo de fortalecer la
definicion del médico en el marco de la sociedad y para
la sociedad a la que servimos. Asi, por ejemplo, en los
Estados Unidos se generd, durante el decenio de 1990,
en relacion con la revision curricular de la ensefianza de
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la medicina, el llamado profesionalismo que mas tarde
quedd plasmado en la sexta edicion del Codigo de Etica
del Colegio Americano de Médicos (American College
of Physicians).*

Nuestro pais, no ajeno a estos debates, se ha promul-
gado por la llamada institucionalizacion de la Bioética,>*
en la que la Comision Nacional de Bioética, entre otros
grupos de estudiosos que han participado activamente,
prueba de ello son las recientes reformas a los articulos
41 bisy 98 de la Ley General de Salud,’ insistiendo en la
necesidad de una re-estructuracién de los Comités de Etica
en Investigacion y Hospitalarios de Bioética, obligatorios
en las Instituciones de Salud.

Ha sido necesaria una re-definicion del médico y una
de las propuestas en este sentido que, en mi personal
opinidn, encierra los conceptos y valores esenciales
del profesional es la que en 2009 establece el Consejo
de Médicos Generales de la Gran Bretafia en su texto
“Médicos del manana”.?

“Los buenos médicos hacen que la asistencia de sus
pacientes sea su primera preocupacion, son competentes,

mantienen sus conocimientos y habilidades actualizados,
establecen y mantienen buenas relaciones con sus pacien-
tes y con sus colegas, son honrados, dignos de confianza
y actian con integridad.”
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