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Resumen

En mayo de 1993 se inició un programa de trasplantes de células 
hematopoyéticas en el Centro de Hematología y Medicina Interna de 
Puebla, ubicado dentro de la Clínica Ruiz. Desde entonces, y hasta 
julio de 2016, se han realizado 503 trasplantes hematopoyéticos con 
células autólogas, alogénicas y placentarias. El programa de trasplantes 
ha generado múltiples publicaciones en revistas nacionales e interna-
cionales, junto al programa gemelo de trasplantes hematopoyéticos 
del Hospital Universitario de Nuevo León, y se ha convertido en el 
programa más grande de trasplantes hematopoyéticos en el sector 
privado del país. Algunas de las publicaciones han obtenido distin-
ciones por parte de instituciones académicas, como la Agrupación 
Mexicana para el Estudio de la Hematología, la Academia Nacional de 
Medicina, la Fundación Mexicana para la Salud y el Instituto CARSO.
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Abstract

In May 1993, a hematopoietic stem cell transplant program was started 
on the Centro de Hematología y Medicina Interna de Puebla, located 
at the Clínica Ruiz in Puebla, Mexico. A total of 503 transplants have 
been conducted, using autologous, allogeneic and placental hemato-
poietic stem cells. The program has become the largest private practice 
transplant program in Mexico and, along with the transplant program of 
the University Hospital of Nuevo Leon, have published several papers 
in peer-reviewed both national and international journals. Several of 
the publications have been awarded by academic institutions, such 
as: “Agrupación Mexicana para el Estudio de la Hematología”, the 
“Academia Nacional de Medicina”, the “Fundación Mexicana para 
la Salud” and the “Instituto CARSO”.
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ANTECEDENTES

El programa de trasplantes de células hematopo-
yéticas en el Centro de Hematología y Medicina 
Interna, de la Clínica Ruiz de Puebla, inició en 
mayo de 1993. Al mes de julio de 2016 se han 
realizado 503 trasplantes hematopoyéticos con 
células autólogas, alogénicas y placentarias 
(Figura 1).

Trasplantes autólogos

El 5 de mayo de 1993, en la Clínica Ruiz de 
Puebla se realizó el primer trasplante de células 
hematopoyéticas autólogas,1 mediante un mé-
todo simplificado para obtener y almacenar las 
células hematopoyéticas sin criopreservarlas. 
Desde entonces, y hasta junio del 2016, se han 
realizado 280 trasplantes autólogos para tratar 
diversos padecimientos:2-17 148 casos de esclero-
sis múltiple, 64 mielomas, 52 leucemias agudas, 
22 linfomas, 7 neoplasias no hematológicas y 4 
leucemias crónicas (Figura 2).

Trasplantes alogénicos

El 1 de marzo de 1996 se realizó el primer tras-
plante de células hematopoyéticas alogénicas 

en la misma institución, usando un esquema 
de acondicionamiento convencional;18 pos-
teriormente, los trasplantes alogénicos se han 
realizado con el esquema mexicano de acondi-
cionamiento de intensidad reducida, utilizado 
previamente en el Hospital Universitario de 
Nuevo León.19 Desde entonces, y hasta junio 
de 2016, se han realizado 206 trasplantes 
alogénicos en pacientes con diversas enferme-
dades:20-102 144 leucemias agudas, 33 leucemias 
crónicas, 21 linfomas, 15 hipoplasias medulares, 
6 mielomas, 4 neoplasias no hematológicas, 
6 mielofibrosis primarias, 3 mielodisplasias, 
2 talasemias, una hemoglobinuria paroxística 
nocturna y un síndrome de Hunter (Figura 3).

Trasplantes de células placentarias

El primer trasplante de células placentarias en la 
Clínica Ruiz se realizó el 25 de febrero de 2000. 
Se han efectuado 23 trasplantes de células pla-
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Figura 1. Curva de distribución de frecuencias acu-
muladas de los 503 trasplantes hematopoyéticos rea-
lizados en la Clínica Ruiz de Puebla, de 1993 a 2016. 

Figura 2. Indicaciones de los trasplantes de células 
hematopoyéticas autólogas.
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centarias alogénicas en pacientes con diversas 
enfermedades.103-108 Con el programa hermano 
de trasplantes del Hospital Universitario de 
Nuevo León se ha logrado reunir y publicar la 
experiencia mexicana más grande (68 casos).109

Trasplante de células hematopoyéticas 

haploidénticas

El primer trasplante de células hematopoyéticas 
haploidénticas en la institución referida se efec-
tuó en diciembre de 2009, mediante un esquema 
de acondicionamiento de intensidad reducida 
y depuración de células mononucleares B y 
T con antígenos CD3 y CD19, siguiendo una 
modificación del esquema de Handgretinger.110 
Tiempo después, y con el objetivo de disminuir 

los costos, los trasplantes haploidénticos se han 
realizado con la administración de ciclofosfami-
da postrasplante para prevenir la enfermedad de 
injerto contra huésped. Hasta junio de 2016 se 
realizaron ocho de estos trasplantes.

Procedimientos de angiogénesis en 

los miembros inferiores con células 

hematopoyéticas autólogas

En la Clínica Ruiz también se han realizado 
procedimientos de angiogénesis, utilizando una 
modificación con células hematopoyéticas de 
sangre periférica del método de angiogénesis 
empleado en el Hospital Universitario de Nuevo 
León.111

Trasplante de células hematopoyéticas 

autólogas en pacientes con esclerosis múltiple

Entre julio de 2006 y junio de 2016 se han 
realizado 148 trasplantes de células madre 
hematopoyéticas autólogas en pacientes 
con esclerosis múltiple, con el objetivo de 
reprogramar el sistema immunitario. Se han 
trasplantado pacientes con esclerosis múltiple 
primaria progresiva (21%), secundaria progresi-
va (46%) y recurrente-remitente (33%). Se usó 
una variante de la técnica de trasplante extra-
hospitalario con células madre no congeladas 
y acondicionamiento no mieloablativo, con lo 
que disminuyeron los costos y las enfermedades 
nosocomiales. A los 10 años de seguimiento se 
reporta 100% de supervivencia. El protocolo está 
registrado en clinicaltrials.gov (National Institutes 
of Health, Estados Unidos).

Distinciones

El programa de trasplantes hematopoyéticos de 
la Clínica Ruiz durante el periodo referido ha 
generado 140 publicaciones en revistas médicas 
nacionales e internacionales.1-109,111-140 Algunas 
de estas publicaciones fueron merecedoras de 
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Figura 3. Indicaciones de los trasplantes de células 
hematopoyéticas alogénicas.
MM: mieloma múltiple; HPN: hemoglobinuria paro-
xística nocturna.
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premios, como los Premios Bienales CARSO-
Funsalud en 1997,2 2001,5 200333 y 2007,68 
otorgados por el Instituto Carso y la Fundación 
Mexicana para la Salud. Los Premios Luis Sán-
chez Medal en 2000,19 2001,23 2006,5 2008,47 
2009,41 2010,8,68 2012,88,109 2014,92 2015,96 
concedidos por la Agrupación Mexicana para 
el Estudio de la Hematología.

Un trabajo obtuvo el Premio Nacional de Onco-
logía 2004,44 otorgado por la Sociedad Mexicana 
de Oncología, y otro obtuvo el Premio Eduardo 
Liceaga 2006.47 En mayo de 2016, a los doctores 
Ruiz-Argüelles y Gómez-Almaguer les notifi-
caron que fueron electos como correceptores 
del premio Distinguished Service Award 2017, 
del Center for International Blood and Marrow 
Transplantation Research (CIBMTR), por sus 
colaboraciones en la investigación en el campo 
de trasplante de médula ósea.
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